
 
 

 
 
 

Vaardigheidstraining:  
Sluiten van een episiotomie en/ of ruptuur 

 
Vie Curi Venlo 

4 oktober 2016 
 
 

 

Tijd Activiteit 

 

09.30 – 10.15 Opzetten oefenmateriaal door docent 

 

10.15 – 10.30 uur Opening en kennismaking   

 

10.30 – 11.30 uur Bespreken vragen mbt standaard, theorie en 

 basistechnieken. 

 

11.30 – 12.00 uur  Hechten vaginawand 

 

12.00 – 12.45 uur Lunch pauze  

 

12.45 – 13.45 Bulbocavernosus en de spierlaag  

 

13.45 – 15.30 uur Huid  

 

15.30 – 16.15 uur Labiaruptuur 

 

16.15 – 16.30 uur  Mondelinge en schriftelijke evaluatie  

 Afsluiting 

 
16.30 – 17.15 uur Opruimen oefenmateriaal door docent 


